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WEEK 29 2017

17-23 juli 2017

8.35 uur CROSSNETICS

8.45 uur

9.15 uur

9.30 uur SPINNING

10.30 uur |

18.30 uur

19.00 uur XCO SPINNING
19.30 uur ]

20.00 uur BODYPUMP SPINNING

20.30 uur FUNCTIONAL FIT

21.00 uur

8.45 uur
9.15 uur

19.00 uur

20.00 uur

20.00 uur BOOTCAMP OUTDOOR (verzamelen parkeerplaats Bomenpark)

8.45 uur
9.00 uur
10.30 uur STRONECCORE

19.00 uur CROSSNETICS BODYPUMP FUNCTIONALFIT
19.30 uur
20.00 uur XCco POWER PILATES

8.45 uur
9.15 uur
9.45 uur

19.00 uur ZUMBA-TONING
20.00 uur BODYBALANCE FUNCTIONALFIT
20.30 uur

8.35 uur ON-TRACK

8.30 uur FUNCTIONALFIT
9.00 uur
9.15 uur
9.45 uur

BODYBALANCE

FUNCTIONAL FIT

9.00 uur BOOTCAMP OUTDOOR (verzamelen parkeerplaats Bomenpark)
10.00 uur SPINNING
11.00 uur
11.30 uur

FUNCTIONALFIT

10.00 uur
10.30 uur
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WEEK 30 2017

24-30juli 2017

8.35 uur CROSSNETICS

8.45 uur

9.15 uur

9.30 uur

10.30 uur
18.30 uur
19.00 uur
19.30 uur
20.00 uur
20.30 uur
21.00 uur

SPINNING

XCO

FUNCTIONAL FIT

SPINNING

BODYPUMP

FUNCTIONAL FIT

8.45 uur
9.15 uur
19.00 uur
20.00 uur
20.00 uur

BOOTCAMP OUTDOOR (verzamelen parkeerplaats Bomenpark)

8.45 uur
9.00 uur
10.30 uur STRONECCORE

19.00 uur CROSSNETICS BODYPUMP FUNCTIONALFIT
19.30 uur
20.00 uur XCco POWER PILATES

8.45 uur
9.15 uur
9.45 uur

19.00 uur ZUMBA-TONING
20.00 uur BODYBALANCE FUNCTIONALFIT
20.30 uur

8.35 uur CMN-TERACK

8.30 uur FUNCTIONALFIT
9.00 uur
9.15 uur
9.45 uur

BODYBALANCE

FUNCTIONALFIT

9.00 uur
10.00 uur
11.00 uur
11.30 uur

10.00 uur
10.30 uur
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WEEK 31 2017

31 - 6 augustus 2017

8.35 uur CROSSNETCS

8.45 uur

9.15 uur

9.30 uur

10.30 uur
18.30 uur
19.00 uur
19.30 uur
20.00 uur
20.30 uur
21.00 uur

PILATES

HEL

FUNCTIONAL FIT

BODYPUMP SPINNING

8.45 uur
9.15 uur
19.00 uur
20.00 uur BODYBALANCE
20.00 uur

8.45 uur

9.00 uur

10.30 uur STRONECCORE
19.00 uur CROSSNETICS BODYPUMP FUNCTIONALEIT
19.30 uur

20.00 uur X€o0 POVWER-PILATES

8.45 uur
9.15 uur
9.45 uur

19.00 uur ZUMBA-TONING
20.00 uur BODYBALANCE FUNCTIONALFIT
20.30 uur

8.35 uur ON-FRACK
8.30 uur
9.00 uur
9.15 uur
9.45 uur

9.00 uur
10.00 uur
11.00 uur
11.30 uur

10.00 uur
10.30 uur
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WEEK 32 2017

7 — 13 augustus 2017

8.35 uur CROSSNETCS

8.45 uur

FUNCTIONAL FIT

9.15 uur

9.30 uur

PILATES

10.30 uur

18.30 uur

19.00 uur

19.30 uur

20.00 uur

20.30 uur

FUNCTIONAL FIT

SPINNING

21.00 uur

8.45 uur

9.15 uur

19.00 uur

20.00 uur

BODYBALANCE

20.00 uur

8.45 uur

9.00 uur

9.30 uur

10.30 uur

19.00 uur

CROSSMETICS BODYPUMP

19.30 uur

20.00 uur

XCo POWER-PHATES

8.45 uur

9.15 uur

9.45 uur

19.00 uur

20.00 uur

20.30 uur

FUNCTIONALFIT

8.35 uur

8.30 uur

9.00 uur

9.15 uur

9.45 uur

9.30 uur

9.00 uur

10.00 uur

11.00 uur

11.30 uur

10.00 uur

10.30 uur
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WEEK 33 2017

14 - 20 augustus 2017

8.35 uur CROSSNETCS

8.45 uur

FUNCTIONAL FIT

9.15 uur

9.30 uur

PILATES

10.30 uur

18.30 uur

19.00 uur

19.30 uur

20.00 uur

20.30 uur

FUNCTIONAL FIT

SPINNING

21.00 uur

8.45 uur

9.15 uur

19.00 uur

20.00 uur

BODYBALANCE

20.00 uur

8.45 uur

9.00 uur

9.30 uur

10.30 uur

19.00 uur

CROSSMETICS BODYPUMP

19.30 uur

20.00 uur

XCo POWER-PHATES

8.45 uur

9.15 uur

9.45 uur

19.00 uur

20.00 uur

20.30 uur

FUNCTIONALFIT

8.35 uur

8.30 uur

9.00 uur

9.15 uur

9.45 uur

9.30 uur

9.00 uur

10.00 uur

11.00 uur

FUNCTIONAL FIT

11.30 uur

10.00 uur

10.30 uur




|
Sport & Healthclub Heesch

WEEK 34 2017

21 - 27 augustus 2017

8.35 uur CROSSNETES

8.45 uur FUNCTIONAL FIT

9.15 uur

9.30 uur PILATES

10.30 uur -

18.30 uur BOOTCAMP OUTDOOR (verzamelen parkeerplaats Bomenpark)

19.00 uur SPINNING
19.30 uur -

20.00 uur SPINNING

20.30 uur

21.00 uur

8.45 uur
9.15 uur
19.00 uur
20.00 uur
20.00 uur

INTENSE FIT

BOOTCAMP OUTDOOR (verzamelen parkeerplaats Bomenpark)

8.45 uur
9.00 uur
10.30 uur STRONECCORE

19.00 uur CROSSNETICS BODYPUMP FUNCTIONALFIT
19.30 uur
20.00 uur XCco POWER PILATES

8.45 uur
9.15 uur

9.45 uur
19.00 uur ZUMBA TONING

20.00 uur BODYBALANCE FUNCTIONALFIT
20.30 uur

8.35 uur ON-TRACK

8.30 uur FUNCTIONALFIT
9.00 uur
9.15 uur
9.45 uur

BODVRALARNCE

9.00 uur BOOTCAMP OUTDOOR (verzamelen parkeerplaats Bomenpark)
10.00 uur SPINNING
11.00 uur
11.30 uur

FUNCTIONAL FIT

10.00 uur
10.30 uur




